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Haetta af rafmagni og varnir

Leysir af hdlmi baeklinginn *Namsefni ar Reglugerd um raforkuvirki**

1. Rafstraumur um likamann
Rafstraumurinn sem fer um likamann er skadvaldurinn og spennan ad pvi marki sem hdn
er naudsynleg til ad knyja strauminn.

Veituspenna & Islandi og almennt i Evrépu er 230 V, AC 50 Hz

Alla jafna parf faeina tugi volta til ad veruleg hatta stafi af. Langflest banaslys af voldum
rafmagns verda vid spennu venjulegrar hisveitu, 230 V eda 115 V. I lampataekjum er
oftast haerri spenna en petta, jafnvel nokkur kildvolt i steerri sendimégnurum.

Haesta leyfda spenna i heimasmidudum tekjum N-leyfishafa er 50 V

Straumgildin sem skipta skopum fyrir likamann eru ymsu had, en stundum eru pessi
viomid hofo til hlidsjonar vid rafveitutioni:

straumur ahrif

Tafla 1

0,3mA | finnst greinilega S
Ahrif straums

3mA | 0paxgilegur, skammt i ad taki verdi ekki sleppt

30 mA | meiri straumur getur verid lifshattulegur

Athyglisvert er ad munurinn & straumi sem veldur 6paegindum og peim sem veldur
lifshaska er adeins talinn um tifaldur. Einna haettulegast er ad fa straum um hjartasveedid,
t.d. milli handa. Gomul vartdarregla var ad hafa adra hondina i vasanum ef att var vid
teeki med spennu &, en eina vidurkennda oryggisreglan er ad taka spennuna af!
Jafnstraumur er talinn nokkud haettuminni en ridstraumur. Ridstraumur & radiétioni
ferdast mest & yfirbordi likamans, jafnvel svo ad hann getur brennt hornhtdina an pess
ad sarsauka verdi vart. Bein lifshatta er teepast af sendum sem eru 100 W eda minna, en
storir sendar geta valdid lifshaettulegum bruna.
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2. Bjérgun

Séa sem vill bjarga manni fra raflosti verdur ad huga ad eigin 6ryggi fyrst og fremst. Losni
fornarlambid ekki sjalfkrafa fra straumvaldinum verdur ad leggja alla aherslu a rjafa
strauminn, slokkva med rofa eda taka (r sambandi med 6drum éruggum hatti. Gott er ad
hafa hofudrofa i teekjaherbergi amatora og kenna heimilisfélki & hann.

Pegar snertihaetta er ekki lengur til stadar skal huga ad lifsmorkum og endurlifgun.
Kynnid ykkur tilteekar upplysingar areidanlegra adila um pessi efni. Askilegast er ad
seekja namskeid og fa verklega pjalfun. Raudi kross Islands og bjorgunarsveitir veita

upplysingar.

3. Tkveikjuhaetta

Ekki parf nema nokkur W (vétt) af varmamyndun til ad kveikja i vid 6heppilegar
adsteedur. Yfirstraumsvorn hasgreinar fyrir jos og tengla er oftast 10 A, aldrei minna.
pad leyfir varmamyndun sem er 10 A x 230 V eda 2300 W. Hins vegar sla lekalidar
ibuda venjulega ut vid 30 mA utleidslu og varmamyndun af peim sékum veeri pvi
takmdorkud vid 7 W. Lekalidar draga po6 ekkert ar heaettunni vegna yfirstraums sem ekki
stafar af utleidslu.

Pad er gdo regla ad hafa ekki spennu & teekjum amatorstédvar pegar hun er ekki i notkun.
Hugid ad pvi hvort lausir spennubreytar eru naerri brennanlegu efni eda eitthvad hindrar
keelingu peirra. Fordist ad hafa pa i sambandi ad parflausu.

Margir halda ad engin ikveikjuheatta stafa af lagspenntri 16gn, eins og 12 V. bad er talsyn
ef straumgetan er mikil. Blyrafgeymar hafa afar lagt innra vidnam og geta haeglega gefid
maorg hundrud A (amper), enda kveikja peir oft i bilum. Ef pid notid rafgeymi vid teekin
ykkar skulud pid nota videigandi var naest geyminum. Gerid lika radstafanir til ad
leidandi hlutir geti ekki fallid & skautin og skammhleypt.

Rafgeymar kveikja audveldlega i

Nutima rafhlédur geta gefid haettulega mikinn straum po litlar séu, petta & ekki sist vid
um hladanlegar rafhlodur. Pakkid ekki rafhlodum i farangur nema ad vel athugudu mali,
ba helst i upphaflegum umblddum eda 6drum sem tryggja ad engin leidni geti ordid &
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milli peirra. Lipinrafhlodur ma ekki setja i innritadan farangur flugvéla og takmork eru &
leyfdri steerd i handfarangri.

Rafhl6dur eru varasamar i farangri, takmorkun & lipinrafhl6dum i flugi

3. Braedivor

Braedivor, oft kdllud éryggi, innihalda prad sem brennur sundur vid tiltekinn straum.
Adur fyrr voru pau alls radandi i rafmagnstoflum husa, en finnast ni sem stofnvor vid
inntaksstad huss. Pau eru enn mikid notud i alls konar teekjum, oft i adgengilegum
varhéldum svo audvelt sé ad skipta um.

Ekki méa gera vid brunnid var

Taekjavor skiptast i 2 megin flokka, snégg (F) og treg (T). Venjulega eru pau merkt med
pessum bokstofum. Taeki sem innihalda afridla med péttisjéfnun taka oft margfaldan
vinnustraum sinn pegar kveikt er med tdman pétti, og svipad gildir um segulmdégnun
spenna eftir pvi hvernig stendur & ridi. Framan vid slik teki skal nota tregt var med
straumgildi sem hafir vinnustraumnum. Sndggt var pyrfti ad hafa éhéflegt straumgildi til
ad eiga ekki & heettu ad brenna yfir pegar kveikt er.

Betri brunavorn er i tregu vari af réttri steerd en yfirsteerd af sndggu vari

Jafnan er lika tilgreind spenna a braedivorum. Ef pau eru notud vid herri spennu geeti
straumur haldid afram ad ganga um ljosboga pegar pradurinn brennur.

4. Rafveita ibadarhusa
A lslandi, eins og vida nema i Ameriku, er 230 V ridspenna med tidnina 50 Hz. betta er

virka gildi spennunnar, en toppgildid er ~/2 sinnum haerra eda 325 V. Jafnan eru
framleiddir 3 fasar med innbyrdis 120° fasamun. Hver fasi er jardtengdur i annan endann
i spennistdd og fra peirri samtengingu liggur nalltaug til notenda. Fasaleidarinn ber 230 V
midad vid null og jord, pad er spennan sem lang flest rafteeki nota. Sé tengt & milli fasa
fast 400 V, ekki 460 V eins og halda meetti i fljotu bragdi. Astedan er su ad sveifla
fasanna fylgist ekki ad. Eldri stadall & islandi og vidar var 220 /380 V.
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AJ jafnadi notar hvert heimili adeins 1 fasa, 230 V og ndll. I rafmagnstoflu greinist
tengingin til mismunandi hluta ibadar. Til ad koma i veg fyrir ofhitun raflagna er hver
grein varin fyrir yfirstraumi, jafnframt er folgin viss vernd i pvi ad bilun i teekjum geeti
slegid at greininni. Adeins parf var a fasaleidarann sem ber spennu, af ndlltauginni einni
stafar engin heetta ef rafkerfid er i lagi.

I gamalli byggd og hverfum er sumstadar enn notast vid kerfi sem ekki er nalltengt,
heldur er spenna & badum leidurum gagnvart jord. Pa er i rauninni tengt milli fasa sem
hafa hvor um sig laegri spennu en nd tidkast. Pa er engin nalltaug heldur 2 fasataugar sem
badar parf ad verja. bessi kerfi pekkjast a pvi ad 2 vor eru fyrir hverja grein i stad eins og
naudsynlegt ad sla badum ut ef vinna skal vid greinina eda taka strauminn af vegna
bilunar.

NU pekkist varla annad en ad nota sjalfvirk greinavor i rafmagnstéflu, sem haegt er ad sla
inn og Ut ad vild. Samraemi parf ad vera milli sverleika leidaranna i 16gninni og varsins
sem er notad. Venja er ad mida vid pverskurdarflatarmal vira i fermillimetrum, nefnt
,kvaorat“ i daglegu tali fagfolks. Eftirfarandi tafla synir helstu malgildi vara i hisveitum
0g minnsta sverleika sem koparlogn i rori vid herbergishita parf pa ad hafa.

var vir

10 A 1,5 mm?

16 A 1,5 mm?

20 A 2,5 mm? Tafla 2

25 A 4 mm?2 Samhengi sverleika virs
. 0g steerdar a vari

32 A 6 mm

Astadan fyrir pvi ad 1,5 mm? er synt badi fyrir 16 A og 10 A, er ad ekki er dreginn
grennri vir en petta i raflagnir hdsa. Greinar fyrir 1jés og tengla i ibuGdum eru jafnan
vardar med 10 A vari.
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5. Hlifdarjoro (PE protective earth)

Fyrstu aratugi rafvaedingar urdu oft hdrmuleg slys vegna utleidslu i malmfleti bunadar
sem folk gat snert. Heettan var ekki sist fyrir hendi par sem vatnslagnir med leidni til
jardar voru nalaegar. Sama er uppi & teningnum hja radidamatérum sem geta snert
samtimis teekin sin og loftnetskapla sem eru jardtengdir Gti vid net.

Til ad hamla gegn slysum af pessu tagi var farid ad jardtengja raekilega leidandi ytra
byrdi teekja, fyrst i eldhdsi og pvottahisi. Sidar vard petta almenn radstéfun og sérstakur
leidari, kalladur hlifdartaug, dreginn til allra tengistadi asamt nalli og fasa. Alls eru pa
taugarnar prjar og litur peirra & ad vera sem hér segir:

hlifdartaug (PE) tvilit, gul og graen
nalltaug (N) bla Taflas
Taugar og litur peirra
fasataug (L) annad, t.d. brun eda svort

Pessir somu 3 leidarar eru i lausasndrum teekja sem purfa & hlifdarjord ad halda, og eiga
alltaf ad hafa videigandi kl6 sem fer i tengil med hlifdarjord.

Med pessari radstofun & aldrei ad verda spennumunur milli snertanlegra hluta teekja, né
fr4 peim til jardar.

6. Spennujéfnun

Jafnhlida hlifdarvorn er beitt spennujofnun sem tekur til annarra leidandi hluta sem félk
getur snert, ekki sist pipulagna ur malmi. Skylt er ad tengja leidslur fyrir heitt og kalt vatn
hldsa saman og jafnframt vid hlifdarjordina, svo aldrei verdi spennumunur milli pessara
hluta. Radidamator atti ad ihuga slika tengingu a loftnetskerfi sinu i samradi vid rafveitu
stadarins og loggiltan rafvirkja.

7. Tvofold einangrun p—
I minni rafteekjum er heimilt ad sleppa hlifdarjord en nota i stadinn

tvofalda einangrun. pa er aldrei treyst a ein einangrud skil. Lausasndrur D
slikra teekja hafa adeins 2 leidara og klernar hafa enga jardsnertu en
komast samt i pannig tengla. bessi teeki eru merkt eins og mynd 1 synir. Mynd 1
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8. Lekalioar

Lekalidi (lekastraumslidi) er mikilvaegur 6ryggisbunadur i rafmagnstéflu. Hann vakir yfir
straumnum sem fer til notkunar og pess sem skilar sér eftir réttum leidara til baka. Vid
atleidslu lekur einhver hluti straumsins til hlifdarjardar eda beint til jardar, og pegar
mismunur straumsins i réttu leidurunum fer yfir akvedin mérk slar lidinn 16gninni at. |
ibadarhusnadi eiga morkin ad vera 30 mA en geaetu verid 300 mA eda herri annars
stadar. betta ma lesa af lidanum.

Lidar med 30 mA morkum veita umtalsverda vorn gegn lifshaska ef peir eru i godu lagi.
A lidanum er préfunarhnappur sem veldur Gtleidni um hafilegt vidnam, hann etti ad nota
med hafilegu millibili til ad kanna hvort nemin hefur minnkad og lata skipta lidanum ut
ef svo er.

D#migerd notkun lekalida i hisveitu Til annarra
greina

Lelkalisi

P

Fra stofnvari
10 A Greinarvar

—
230V L O\\C : :))C » fasi #d Arinm
N
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[e! y nall  Blér
oy PEN ( - S

y hlifdarjord gulurorenn

Til tengla
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Segulspola
dregur ef

L = fasi Jive
N = will #eutral Ip- Iy > 30ma
PE = MNliféanjird
protective earth 10049015
TFEDX
Mynd 2

Fyrirkomulag lekalida i nalludu kerfi

A mynd 2 ma sja fyrirkomulag lekalida. 1, er straumurinn sem fer til notkunar og & ad
koma til baka sem ly. Gagnstaed stefna upphefur segulahrif straumanna a kjarnann pegar
beir eru jafn stérir, annars reedur mismunurinn. Ef meiri straumur en astimplada gildid
tapast framhja kjarnann & bakaleidinni spanast naegileg spenna i spélunni til ad virkja
atslatt. P6 nallid og hlifdarjordin séu samtengd veitumegin vid lekalidann verdur ad hafa
pau adskilin notandamegin.
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9. Einangrunarspennir

Mynd 3
Med adskildu forvafi og

230V
A ) . . .
eftirvafi feest einangrun fra
Rafveita | = forvaf eftirvaf rafveitunni
B

Med fyrirkomulaginu & mynd 3 er engin leidni fra veituspennunni til pess sem tengist
eftirvafinu i A eda B. Eina hattan peim megin geeti stafad af spennu eftirvafsins.

10. Varnarsmaspenna

Ef spenna fra eftirvafi einangrunarspennis er 50 V eda leegri an alags er talad um
hlifdarspenni og varnarsmaspennu. Fyrir gripahus og votrymi eru morkin 25 V. petta er
gamalreynd adferd fyrir dyrabjollur. Nanast 61l rafeinda- og radioteeki eru skilin fra
rafveitunni med pessum heetti, pa er algeng eftirvafsspenna a bilinu 9 - 18 V.

11. Aflgjafar med hatidnispenni

Lengst af unnu allir hlifdarspennar beint a lagri tidni rafveitunnar og svo er enn i rikum
meeli. bvervionam spolu, forvafs i spenni par med talid, er i réttu hlutfalli vid tioni. pess
vegna er hagt ad komast af med minni spélu og kjarna pvi harri sem tionin er. bvi hefur
farid mjog i voxt ad afrida veituspennuna beint og hakka hana svo upp med harri tidni, 20
- 200 kHz, adur en kemur ad hlifdarspenninum. Oft er spennu- eda straumreglun
sampeettud sveifluvakanum med godri nytni par sem halfleidar vinna i skiptihaetti (switch
mode). Svona aflgjafar pekkjast a pvi hve léttir peir eru borid saman vid jafnoka peirra
med 50 rida spenni. Skiptiregli parf minni keelingu en hlidraenn regli (regulator) sem
breytir afli umframspennu i varma.

12. Einvafsspennar

Einvafsspennar (auto-spennar) nota adeins eitt vaf sem pjonar ad hluta baedi sem forvaf
og eftirvaf og gefur pvi enga einangrun. Vafid allt er gert fyrir haerri spennuna, en legri
spennan notar faerri vindinga fra Gttaki a spolunni. bessi gerd er nanast einrad i 50/60
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rida spennum sem eru notadir til ad breyta milli 230 V og 115 V. ba er Gttakid & midri
spolunni. begar taeki gert fyrir 115 V er tengt vid 230 V veitu med slikum spenni getur
spennan inn a teekid ymist verid 0 V & 6drum leidaranum og 115 V & hinum, eda 115 V
og 230 V. bad fer eftir pvi hvernig kldin vid 230 V veituna snyr i tenglinum!

Ef einangrun teekisins er fullnaegjandi fyrir 230 V, par med talin leyfileg vinnuspenna
pétta sem stundum eru milli veituleidara og teekisjardar til ad deyfa truflanir, kemur petta
ekki ad sok.

230V (0V)
Mynd 4
Einvafsspennir tengdur
15V nalladri 230 V veitu
0V (230V) o 2 OV (230V)
13. béttar

Hagt er ad nota pétta til ad hleypa RF straumi afram en stodva pvi sem nast 50 Hz fra
rafveitunni. betta & t.d. vid um pétta til truflanadeyfingar eins getid er hér ad ofan. Slikir
péttar purfa ad vera sérstaklega gerdir og vidurkenndir til pessara nota, einkum med tilliti
til pess ad skammhlaup sem kann ad verda i peim brenni sjalfkrafa i sundur. Einnig parf
ad hafa i huga ad spennupulsar sem eru margféld veituspennan geta verid algengir. I eldri
Reglugerd um raforkuvirki var mesta leyfda rymd pétta i pessu skyni 0,01 pF. ba gengur
tept mA vid 230 V og 50 Hz p6 pvervidonamid vid 1,8 MHz (160 m) s¢ innan vid 10 Q.

14. Togfesta

Allar lausasnarur purfa ad hafa togfestu innan vid gegntaksstad i teeki eda tengiklo. Han
parf ad vera med peim hetti ad atak af togi komi & kapu sndrunnar en ekki leidarana og
tengistad peirra. I pvi skyni & lika ad vera nokkur slaki & leidurunum innan togfestunnar,
avallt mestur a gula og greena leidaranum. pad er til pess ad hlifdarjordin rofni sidast ef
togfestan svikur. Einungis ma nota vidurkenndan banad til togfestu sem ekki skemmir
kapu snurunnar. Hann er stundum sambyggdur gegntakshulsu, sem er einkum naudsynleg
pegar sndran fer i gegn um malmhlif med hvéssum brdanum.

Ekki ma hnyta a sndru innan gegntaks til ad fa togfestu
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15. KI06 sett & snaru
Pegar kl6 er sett & snaru med hlifdarjord skal avallt hafa mestan slaka a gula og graena
virnum sem tengist snertum hlifdarjardarinnar, af somu asteedu og getid er um ad ofan.

Hafio mestan slaka a gula og graena virnum

Aldrei ma leika vafi & hvada vir er hlifdarjordin, ef pad ruglast tengist fasinn Gt &
snertifleti teekisins ef kloin snyr pannig i tenglinum. Best er ad mela hversu tryggt
sambandid er vid malmhluta teekisins, stundum parf ad herda pad upp i gémlum tekjum.

Melid ef minnsti vafi leikur & hlifdarjoro

Lengi vel fengust ekki kler an jardsnertu sem gengu i pannig tengla eftir ad peir urdu
algengastir. Pvi vard ad nota kl6 sem leit ut fyrir ad gefa hlifdarjord po engin slik veeri i
snarunni. Treystid pvi ekki & ad eldri teeki hafi hlifdarjord po pau hafi kl6 med jardsnertu,
meelid til ad gagna Ur skugga um petta.

Tinid ekki fjolpeettan vir med 16dbolta ef herda skal ad honum med skrufu eda
tengiklemmu. Tinid skridur undan prystingi med timanum og pa liggur leidarinn laus i
seeti sinu.

16. Uppsetning loftneta

Vid uppsetningu loftneta skal huga ad pvi ad pau geti ekki snert raflinur ef pau falla eda
slitna. Hafid pa i huga ad rok getur feykt peim til. Loftnetsvirar geta verid einangradir,
pad dregur ekki Ur getu peirra til Gtgeislunar. EKKki ma po treysta einvérdungu & slika
einangrun i ndmunda vid raflinur.

Virloftnet sem liggja yfir svaedi sem umferd er um geta verid hattuleg ef pau falla nidur.
Flaekist pau t.d. i 6kutaeki sem dregur pau til getur pad valdid slysi & neerstoddu folki.

17. Rafstéduspenna & loftneti
Einangrad loftnet hledst upp af véldum andrimsloftsins, einkum drkomu. Spennan af
pessum voldum getur verid svo ha ad korénu-urhledsla verdur ef engin jafnstraumsleid er
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til jardar. Rymd algengra amatorloftneta leyfir teepast heettulega hledslu, en vidbrégdin
vid rafhdggi geta ordid varasom, einkum par sem fallhzetta er.

Hugid ad afhledslu loftneta

Rafeindateaeki geta haeglega skemmst af voldum rafstéduspennu. Rétt er ad tryggja alltaf
leidid samband til jardar til ad afhlada loftnet.

18. Eldingarvarnir

Maostur og stangir atti ad jardtengja eins og kostur er og huga ad leid straums vegna
eldingar fra 6llum loftnetum. b6 elding fari ekki beint i loftnet getur spanast i pvi ha
spenna. Kynnid ykkur pekktar varddarradstafanir, par med talid yfirspennuvorn fyrir
teeki. Engar eldingarvarnir eru éruggar, hafid pvi i huga moguleikann & ad fratengja

loftnet pegar buist er vid eldingavedri eda ibuar verda fjarverandi um skeid.
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