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Markviss undirbuningur
Sigurour Jakobsson TF3CW
Yngvi Haroarson TF3Y

9/2 2012




Yfirferoin i kvold

e Hvao er undirbuia?

e Markmid

e Vaxtarlagio?

e Mataraeoi — Svefn og hvild
e Pyding reynslu

e Keppnisflokkur

e Sidareglur

e StOOINn 0g adstaedur

e Nokkrar keppnir

e Spurningar




Undirbuningur =

(1) Einstaklinga
(2) Stbovar
(3) bekkja adsteeodur, s.s. skilyroi

e (1) og (2) innan ahrifasvids og afar mikilvaegt
e Einstaklingurinn mikilvaegari en gleymist
e Tekklistar



Markmio meo
keppnispatttoku?

e Flestir: Adrar astaedur en , til ad vinna”

Deemi: Efla feerni i vioskiptum - Afingin skapar
meistarann

e beir sem eetla ad vinna purfa ,,hina”

e Samt mogulegt ao ,,vinna i sinum flokki”
Vinna ad markmiodi sinu

e Snida seér stakk eftir vexti

e Hvernig ertu vaxin(n)? {E




,Vaxtarlagio” reedst af:

e Reynslu
e Mataraeoinu (an grins)
e Hvild og uthaldi

e Hvernig er formig?

e Andlegri stemningu N
e FjOIskyldun6gum og félagslegum studningi

e iImyndadu pér ipréttamann
e Hverjir eru moguleikar stoovarinnar?




Mataraedi — Nokkrar
bumalputtareglur

Passa ao porna ekki — Halda j6fnum blodsykri
Hafa nog vatn ad drekka

Boroa margar litlar maltioir

Léttsodin fjallagros eru frabaer

Halda unnum matvaelum i lagmarki

Ekki med viobeaettum sykri / ekki djus

Kki borda pungmeltan mat

ki nota mikid kaffi (eda sykur)
ki &fengi

M M [m




Svefn og hvild

e Vonlaust ad fara preyttur i mikla voku
e Getur verid betra ad sofna i einhverjar minuatur en...

e Svefn og 90 min. sveiflan T
e Tengist m.a. likamshita (™ 3*
e Reyna ad na 1,5 eoda 3 kist svefni fyrir keppni

e Standa upp, hreyfa sig og teygja a 60 min. fresti g
e Ekki pung eefing i reektinni 2 d. fyrir keppni o
e Hrikalegt! Mjolkursyra i vodvum og miklar setur & 2

8=10 aeconds

e Seinni solarhringurinn mun erfidari

Fjolskyldan: Keppnin sett i ,,helgarplanio” meo fyrirvara
e ...0g hver hjalpar med naeringu?



Aherslur i undirbdningi
hadar reynslu

e /Efing i vioskiptum

Vera i loftinu fyrir keppni (og hermun: Morserunner)
Rifja upp NATO stafrofio (SSB)

Fylgjast med hvernig adrir gera

Spa | peer upplysingar sem skipst er &

Hvaoda skyssur gerdi eg sidast? Skoda sidasta log
Hvad virkaoi sioast?

e Laera helstu atriol keppnisregina

e Atta sig & skilyrdum

e Mynda sér skodun a keppnisflokkum



Keppnisflokkur?

e Keppnisflokkur hefur ahrif a undirbuning
e Hvadan koma punktarnir? Margfaldararnir?
e Blanda af ,,Run” og ,,S&P”

e Skilyroin

e Multi: Margfaldarastoo mikilveeg

e Undirbuningur floknari ef margir koma ao
e Muna: ,,Fair play”




Sioareglur keppenda - World Ré\
Wide Radio Operators Found® |

£ . 1
~i—s ,,Fair play

e Eg fer eftir keppnisreglum, p.m.t. um keppnisflokk

e Eg fer ad reglum landsins

e Eg leidrétti ekki keppnis-log eftir keppni med adstod
viobotargagna

Eg virdi nidurstddu keppnisstjérnar sem endanlega
Eg starfreeki stodina i anda DX-sidaregina -» dx-code.org
Eg gef eftir tidnina fyrir neydarfjarskipti

Eg sé til pess ad Gtsent merki sé hreint og trufli ekki



http://dx-code.org/
http://wwrof.org/contester-code-of-ethics/

Stooin

e Yfirfara allt vel fyrir keppni
e Gera eigin tékklista

e Sendiviotaekio

e TOlvan og tengingar

e Keppnisforritido og stillingar
e Magnarann

e Loftnet og feedilinur

e Er merkio hreint eda brak og smellir?




Forritid

e Margfaldaraskjol
e Uppfaera SCP ef notad

e Hlada inn arangri ,,sidasta ars” &

e Flytilyklar og minni

e Hlj6dskrar og pafagaukur
e Tengingar

e Cluster og Skimmer/RBN




AodSstaeour =

Skilyroin

Fylgjast med bondunum
Skoda solblettaspar — Aaetla t.d. m/HamCAP
Graa linan

Loftnetastefnur -~

Hvada leidangrar | gangi? e | ¢4
Ef ekki pin stoo: a4 "'g
e Kynnast stodinni |

e Skra stillingar '

Skoda S/N &4 RBN



http://www.swpc.noaa.gov/ftpdir/latest/45DF.txt

00
N’

SUN — Day

FLUX hefur meelst heest 190 i sveiflu 24.
Solblettir hafa meelst flestir 208.



Aurora—Norourljés
Dagar a arl

Island 243 =&
1
-

Shetlandseyjar 00
Nordur Skotland 50
Mid England 10

Nordur Frakkland 5
Sudur Frakkland 1

Ljésmynd: borvaldur Stefansson, TF4M
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+ Scandinavian
Activity
Contest
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RDXC 2011

4 TF stodvar sendu inn logga

..|||_| : —



RDXC 2011

R4

Call___[Class | _Qs|DXCC| Obll ___Score
TF3W  MOST 1783 195 148 2.291.736
TF3Y  SOAB CW 59 18 3 4788
TF3DC SOSBCWLP 18 16 4 1140

TF3AO SOAB SSB 91 37 22 26.622



+ Scandinavian
Activity

SAC CW 2011 Contest t

i T fi
nent

3 TF stodvar sendu inn logga



SAC CW 2011

TE3W ("3SA) SOAB HP 1244 385.323
TF8GX SOAB LP 442 97 100.686

TF3DC SOAB 205 62 27.590



Scandinavian
Activity

SAC SSB 2011 =& Adviy

i T il
nent

3 TF stddvar sendu inn logga



SAC SSB 2011

TF3W MOST 1529 607.119
TF8GX SOAB LP 348 107 220.313
TF3AO SOSB10 5 5 55

1. seeti | Skandinaviu
Til hamingju Gulli !




Scandinavian Cup CW/SSB =




Gagnlegar upplysingar

http://k9]y.com/blog/2009/04/27/ham-radio-contesting-wiki-site/
http://wiki.contesting.com/index.php/Main Page
http://www.ng3k.com/
http://wiki.k1ttt.net/default.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://www.mapability.com/ei8ic/contest/klar.php
http://www.wrtc.info/

http://hornucopia.com/contestcal/

http://www.reversebeacon.net
http://www.swpc.noaa.gov/ftpdir/latest/45DF.txt
http://wwrof.org/contester-code-of-ethics/

pakkir til:
K1AR, K1DG, K1TTT, K3LR, K5ZD, K9JY, N4ZR, ES5TV, OH1VR, TF4M


http://k9jy.com/blog/2009/04/27/ham-radio-contesting-wiki-site/
http://wiki.contesting.com/index.php/Main_Page
http://www.ng3k.com/
http://wiki.k1ttt.net/default.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://www.mapability.com/ei8ic/contest/k1ar.php
http://www.wrtc.info/
http://hornucopia.com/contestcal/
http://www.reversebeacon.net
http://www.swpc.noaa.gov/ftpdir/latest/45DF.txt
http://wwrof.org/contester-code-of-ethics/
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